Tema 1. Sistema nervioso y endocrino
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Para conocer cdmo funciona el cerebro, es necesario revisar las estructuras que lo conforman, en dénde se ubican,
sus nombres y como se relacionan entre si. En esta experiencia educativa, conoceras las bases bioldgicas de la
conducta, asi como las divisiones y clasificaciones que permiten comprender su conformacion. En este sentido, el
sistema nervioso se puede estudiar desde un punto de vista anatomico, funcional y celular. A continuacion,
examinaras dichas clasificaciones, sobre todo las formas y funciones neuronales, el sistema endocring, las glandulas y
las hormanas.
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Sistemas nerviosos central y periférico

La comprensidn de las bases biolégicas que subyacen a la conciencia humana y, por ende, a la conducta, implica un trabajo conjunto entre psicologia y
neurociencias. Al respecto, se considera que todo comportamiento se explica a partir del cerebro; por tanto, conocer su estructura general es un buen inicio
en esta compleja tarea.

El sistema nervioso se estructura en dos partes: el sistema nerviaso central (SNC) y el sistema nerviosc periféerico (SNP). Estos deben su nombre a la ubicacion
gue tienen en el cuerpo: el primero se aloja en el craneo y las vértebras, mientras que el segundo se ramifica por las extremidades y el rostro. En este
apartado, se examinara la localizacion de ambos sistemas nerviosos, las funciones de las neuronas y las implicaciones de las glandulas y hormonas del sistema
endocrino.
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Imagen 1. Sistemas nerviosos central y periférico.
Fuente: Labster Theory. (2022). El cerebro humano. Recuperado de
https://theory.labster.com/nervous_system_brain-es/

El sistema nervioso central tiene una localizacion estrategica, ya que es protegido por huesos prominentes, los cuales disminuyen la posibilidad de sufrir
alguna lesion ante una posible caida o golpe. Dentro del craneo, se encuentra el encéfalo, mientras que en las vértebras se ubica la médula espinal.

Por su parte, el sistema nervioso periférico se prolonga por todas las regiones del cuerpo, con la finalidad de conectar extremidades y drganos internos con el
sistema nervioso central. Para cumplir con este cometido, el sistema nervioso periférico se subdivide en el sistema nervioso somatico y el sistema nervioso
neurovegetativo o autdonomo. El primero permite relacionarse con el mundo exterior, ya que posee vias de entrada y salida, denominadas de acuerdo con su
funcion; en este caso, los nervios sensitivos transmiten informacion desde la piel, articulaciones y ojos hacia el encéfalo.

Forma y funciones de las neuronas

Las estructuras macroscopicas del cerebro se componen, principalmente, de sustancias blanca y gris, las cuales se pueden observar a simple vista en una
diseccion: la sustancia blanca se conforma de axones y dendritas, mientras que la gris alberga los cuerpos de las neuronas. Para comprender esta
composicion, hay que sefialar que neuronas y glias son dos tipos de celula que constituyen todo el sistema nervioso; en el caso de las primeras, tanto su
nicleo como sus prolongaciones (axones y dendritas) se encuentran recubiertas de mielina.
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Figura 1. Partes de la neurona.

El sistema nervioso central estd conformado por el encefalo y la médula espinal. El primero controla los aspectos motores, el lenguaje, pensamiento y la
conciencia; por su parte, la sequnda se encarga de comunicar al cuerpo con el cerebro, asi como de inervar musculos y piel. Ademas, este sistema cuenta con
huesos duros que lo protegen: el craneo, en el caso del encéfalo, y las vertebras, si se trata de la medula espinal. Asimismo, posee meninges que lo revisten;
estos se componen de la piamadre, aracnoides, duramadre y de una sustancia llamada liquido cefalorraquideo.
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El encéfalo es toda la materia dentro del craneo, asi que incluye el cerebro, el tallo cerebral y el cerebelo; en conjunto, estos Grganos se encargan de las
funciones voluntarias, como el pensamiento o el movimiento, y de las involuntarias, como la respiracion o la digestion. La médula espinal es una estructura
conica dentro de las vértebras y se compone de 31 pares de nervios, los cuales funcionan a manera de entrada (aferente) y salida (eferente) de informacion,
tanto de las extremidades superiores e inferiores como del cuello y el torso. La médula espinal se segmenta en los siguientes niveles: cervical, toracica, lumbar
y sacra; de estos, dos se encuentran engrosados debido a la gran cantidad de conexiones de brazos y piernas.

Sistema endocrino

La otra parte del sistema nervioso periférico recibe el nombre de sistema nerviosc vegetativo; este requla el medio interno del organismo, asi como las
funciones de las estructuras internas que, de forma auténoma, mandan y reciben sefiales del sistema nervioso central (Splittgerber, 2019).
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Figura 2. Clasificacion del sistema nervioso.

Otra forma de comunicacion entre el sistema nervioso central y los drganos se da por medio de las hormonas, mensajeros quimicos que viajan a traves de la
sangre y regulan varias funciones corporales, como el suefio, el hambre, la sed, la excitacidn sexual y el crecimiento. Estas sustancias son producidas por las
glandulas endocrinas, sobre todo por la hipdfisis, la glandula tircides y las suprarrenales.

El hipotalamo es la estructura del encéfalo relacionada con el equilibro del metabolismo, denominado homeostasis, pues se encarga de regular cuando hay
que comer, beber o dormir. Una de sus funciones es supervisar y controlar los niveles adecuados de hormaonas, temperatura, hidratacion y fluidos en la
sangre.

Aparte, interviene en conductas instintivas de la supervivencia, como en la bisqueda de comida y bebida, descanso y excitacion sexual. En conjunto con otras
estructuras (talamo, amigdala, hipocampo y circunvolucion cingulada de la corteza prefrontal), el hipotalamo forma parte del sistema limbico, encargado del
contral emocional. Entre las funciones hormonales, destacan la regulacion cardiovascular por medio de la adrenalina y noradrenaling; el suefio, con la
melatonina; el metabolismo, can la tiroxina; el estres, con el cortisol; la termorregulacién, con la hormona tircestimulante; el equilibric de agua y electrolitos,
con la vasopresina; la regulacion del apetito, con la leptina; y el comportamiento sexual, con la testosterona y la progesterona.
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Conocer el sistema nervioso ayuda a entender las bases biclogicas de la conducta, asi como las funciones que cumple cada estructura. En este sentido, el

sistema nervioso juega un papel fundamental en el control y anélisis de estimulos internos y externos, con la finalidad de adaptar al individuo a todas las
situaciones. Entender su importancia en la conducta tiene un gran valor, ya que se pueden identificar sintomas especificos de posibles dafios en dicha
estructura.

Asegulrate de:

e |dentificar las divisiones del sistema nervioso para entender sus funciones y la complejidad del comportamiento.
¢ Entender codmo se relaciona el sistema nervioso con el medio externo e interno para conocer los cambios fisiolégicos.
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